Программно-методическое обеспечение
школьного учебного плана МАОУ «СОШ №155 г.Челябинска»
Предметная область «Физическая культура и ОБЖ»
Учебный предмет «Физическая культура».
	класс
	кол-во часов по плану/по программе
	Программа
	Учебники и учебные пособия для учащихся.
	Методическое обеспечение
	Дидактическое обесечение
	Контрольно-измерительные материалы
	Информационные ресурсы для дистанционного обеспечение.
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	102
	1.Примерная основная образовательная программа среднего общего образования. Htt/fgosreestr.ru.

2. Рабочая программа по физической культуре В.И.Лях. М. : Просвещение, 2020 (Стандарты второго поколения).


	1.Лях В.И., Физическая культура 10-11 кл. -М.: Просвещение, 2019

	 1.Лях В.И. Методика физического воспитание уч-ся 10-11 кл. Пособие для учителя. – М.: Просвещение,
2019.
2.Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М и др. Спортивные игры: Метод пособие-М.: Изд центр «Академия», 2007
3. Осинцев В.В. Лыжная подготовка в шкоде: 1-11 кл.:  Метод.пособие – М.:  Изд-во ВЛАДОС -  ПРЕСС, 2011
4 .С.Кузнецов. Подготовка к сдаче комплекса ГТО: учебное пособие для общеобразоват. организаций/-М.:Просвещение, 2016.
6. Обучение акробатическим упражнениям. Бейлин В.Р., Зеленко А.Ф. Учебное пособие , Челябинск, 2017
7. Олимпиский классный час. М.Ф.Шарипов, М.В.Шакирова. Учебно-методическое пособие. Челябинск, уральская академия 2017.
	1. Комплект наглядных таблиц по разделам программы (гимнастика, лыжная подготовка, легкая атлетика, подвижные игры, комплексы УГГ, комплексы упр. на развитие силы).

	1.https://fizkultura-fgos.ru/
2. Репозиторий МРООП СОО
 3.  Физкультурное образование в инновационном пространстве общеобразовательных учреждений.: Сборник материалов учителей физической культуры города Челябинска.-Челябинск,2016

	https://resh.edu.ru
https://leaningapps.org/.
https://www.yaklass.ru/info/about
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