3.1. [bookmark: bookmark23]Внеурочная деятельность
План внеурочной деятельности соответствует п. 3.1.1. ООП ООО МАОУ «СОШ № 155 г. Челябинска» на 2021-2022 учебный год. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с ЗПР в основной школе МАОУ «СОШ №	155 г. Челябинска»
осуществляется по следующим направлениям развития личности: духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.
При организации внеурочной деятельности обучающихся с ЗПР в основной школе МАОУ «СОШ №	155 г. Челябинска» используются возможности организаций
дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта города Челябинска. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ и других.
Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной).
Продолжительность учебного года составляет в 5-х - 9-х классах 35 учебных недель.
Продолжительность учебной недели:5 дней.
Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в МАОУ «СОШ №155 г.Челябинска не должна превышать предельно допустимую:
	Классы
	5-9 классы

	возможная нагрузка в неделю
	до 10 часов


Продолжительность одного занятия составляет 40 минут. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 30 минут для отдыха детей.
Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Организация занятий по внеурочной деятельности проводится в соответствии с положением «Об организации внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов»
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